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Cursuri cu vedete din domeniul gastronomiei

Asociatia “Centrul Educational Interetnic Pentru Tineret”, in cadrul Proiect cofinantat din
. . .. . oy FONDUL SOCIAL EUROPEAN
proiectului ,Curcubeu - Centrul de formare si integrare profesionala”, Programul Operational Sectorial pentru
organizeaza in perioada 25-28 octombrie un eveniment de exceptie in Dezvoltarea Resurselor Umane:2007 = 2013
cadrul cursurilor de formare profesionala in domeniul turismului.
P INVESTESTE IN OAMENI !

Proiectul este implementat in cadrul unui parteneriat cu 7 parteneri local,

nationali si transnationali si are ca beneficiari 20 de tineri cu varsta intre 18-24 de ani, provenind din medii dezavantajate social,
din Sighisoara si din satele din jur.

Proiectul include o serie de evenimente exceptionale - 12 cursuri de gastronomie cu participarea unor profesionisti renumii din
domeniul gastronomiei. Aceste cursuri sunt organizate cu implicarea partenerului natjonal al proiectului - Jurnalul Nationalul.
Suplimentul de Bucatarie.

Al patrulea eveniment din aceasta serie s-a derulat in zilele de 25-28 octombrie la Sighisoara si s-a bucurat de prezenta si
prestatia domnului Stefan Florin Varga, bucatar cu o vasta experienta de zeci de ani in gastronomie.

Militar de cariera si pasionat gastronom, domnul Stefan Florin Varga s-a ocupat, o perioada indelungatd, de organizarea
activitatilor de protocol (dejunuri, dineuri, receptii) la castelele Peles, Pelisor si Foisor de la Sinaia, aflandu-se de asemenea in
staff-ul de organizare a unor evenimente de protocol si la Palatul Cotroceni ori la Palatul Parlamentului.

Tn ultimii sase ani a colaborat, cu articole pe teme gastronomice, in Jurnalul de Bucatarie, supliment al Jurnalului National. De
asemenea, este prezent cu mai multe retete in “Povestile bucatariei romanesti” de Radu Anton Roman (editura Jurnalul si
editura Paideia, 2010). Este membru fondator a dou cluburi gastronomice din Sinaia, dintre care unul functioneaza de aproape
30 de ani. De asemenea, a obtinut mai multe premii la numeroase concursuri de gastronomie.

Cursul lunii octombrie, cu participarea domnului Stefan Florin Varga, a culminat cu organizarea, in seara zilei de joi, 28
octombrie, orele 18.00, la Sighisoara, la restaurantul Catering House (str. Mihai Viteazu nr. 92) a unei cine festive, avand ca
invitati oficialitati si personalitati din diverse domenii din Sighisoara si judetul nostru, precum si persoane doritoare de a participa
la acest eveniment, din randul publicului larg. Pentru delectarea invitatilor, tinerii cursanti, sub indrumarea domnului Stefan
Florin Varga, au pregatit o cina inspirata de meniurile regale de la Castelul Peles, o tema care a pus in evidenta eleganta
gastronomiei romanesti din perioada interbelica. Meniul a inclus urméatoarele preparate culinare de exceptie: Supa Reginei,
Somon festiv, Vitel cu laméie & la Duchesse, Inghetata de menté cu pere si kiwi.

Ca si noutate, acesta a fost primul curs din seria cursurilor cu profesionisti din domeniul gastronomiei, care a pus un accent
deosebit pe servire, cursul axandu-se pe deprinderile corecte de servire a mesei, pentru evenimente de gala.

La aceasta cina au fost prezenti si reprezentantii partenerului proiectului din Germania, SOS Kinderdorf e. V. Niederrhein, si
reprezentantii partenerilor Editura Intact S.R.L. (Jurnalul National, Suplimentul de Bucatarie), Municipiul Sighisoara, S.C. Magna
2002 S.R.L., Fundatia Beraca Sighisoara, S.C.Interetnica S.R.L., Asociatiei Turistice Sighisoara.

Volker Reiter, reprezentant legal

Persoand de contact: Mihaela Bucur, specialist Relafii Publice, Asociatia Centrul Educational Interetnic pentru Tineret, tel. 0725 532 673, e-
mail: curcubeu@ibz.ro, www.curcubeu.eu
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